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Petequias Ojos
(Puntitos Rojos) Ensangrentados

Moretones

Labio Hinchado
Quemaduras
de Cuerda
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Signos y Sintomas Adicionales

Una version mas grande del grafico anterior cual contiene
signos y sintomas detallados estan disponible para descarga en
strangulationtraininginstitute.com/resources/library/pediatric/

Este proyecto es apoyado total o parcialmente por la beca 2016-TA-AX-K067
otorgada por la Oficina de Violencia Contra la Mujer, Departamento de
Justicia de los Estados Unidos. Las opiniones, hallazgos, conclusiones y
recomendaciones expresados en esta publicacion/programa/exposicion
son las del autor(es) y no reflejan necesariamente los puntos de vista del
Departamento de Justicia, Oficina de Violencia Contra la Muijer.
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ESTRANGULACION

El estrangulamiento es a menudo, poco reconocido en
los nifios, pero no es menos serio que el de los adultos.
El estado de inconsciencia puede ocurrir en cuestion de
segundos y la muerte en cuestion de minutos. Los nifios
pueden ser estrangulados cuando los proveedores de
cuidado pierden el control, como parte de un asalto fisico
ylo sexual, o como forma extrema de demostrar poder

y control sobre el nifio. El estrangulamiento de un nifio
puede tener efectos fisicos y mentales duraderos y puede
resultar en la muerta aun meses después.

Los nifios, victimas del estrangulamiento, pueden sentir
terror o dolor extremo. Si el estrangulamiento continua,
la pérdida del conocimiento seguira. Antes de caer en
estado inconsciente, el nifio victima por lo general se
resistira de forma violenta, lo que a menudo producira
lesiones en su propio cuello 0 a la cara 0 manos del
agresor. Estas lesiones defensivas pueden no estar
presentes en nifios pequefios o con discapacidades

del desarrollo, o si la victima es restringida fisicamente
0 quimicamente.

Observando Cambios

Es muy util elaborar un diario de evidencia fisica por
medio de documentacién de fotografias en secuencia
por un periodo de dias después de la agresion. Las
victimas también deben buscar atencién médica si
tienen dificultad al respirar, hablar, tragar o si sufren
nausea, vomito, mareo, dolor de cabeza y/o defecan
u orinan involuntariamente en nifios que no usan
panales. Una evaluaciéon médica puede ser crucial en
la deteccion de lesiones internas y salvar la vida.

Pérdida de Consciencia

Las victimas pueden perder la conciencia por uno o
todos los siguientes métodos: bloqueo de las arterias
carotidas en el cuello (privar al cerebro de oxigeno),

el bloqueo de las venas yugulares (evitando que la
sangre desoxigenada salga del cerebro), y el cierre de
la via respiratoria, lo que hace imposible la respiracion.
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Monitoree los Signos Signos de Estrangulamiento

Anote los signos del nifio, incluya la fecha y hora

Monitoree los Sintomas Sintomas de Estrangulamiento

Anote los sintomas del nifio, incluya la fecha y hora

Anote cualquier otra sensacion

CABEZA-falta de cabello, golpes, fractura de craneo,
conmocién cerebral, puntos rojos (petequias).
CARA-marcas enrojecidas, petequias, arafiazos.

0JOSY PARPADOS—-petequias en uno 0 ambos globos
oculares, ojos rojos y/o ensangrentados.

0IDO-petequias (externas en la oreja y/o en el conducto
auditivo), sangrado del conducto auditivo externo.
NARIZ-sangre en la nariz, nariz rota, petequias.
BOCA-moretones, inflamacién de la lengua,

labios hinchados, cortadas/abrasiones (raspaduras).

BAJO LA BARBILLA-enrojecimiento, arafiazos,

moretones, abrasiones.

CUELLO-enrojecimiento, marcas de arafiazos, impresiones
de ufias, moretones, abrasiones, hinchazon, marcas de
ligaduras o ropa.

PECHO Y HOMBROS-enrojecimiento, marcas de arafiazos,
moretones, abrasiones.

CAMBIOS EN LA VOZ-voz rasposa y/o ronca, tos,
incapacidad de hablar, pérdida completa de voz.
CAMBIOS DE INGESTION—-dificultad para tragar,

dolor al tragar, dolor de cuello, nduseas/vomitos, babeo.
CAMBIOS RESPIRATORIOS-dificultad para respirar,
hiperventilacién, incapaz de respirar.

CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO-inquietud o
combatividad, problemas de concentracién, amnesia
(perdida de memoria), agitacion, alucinaciones,
sindrome de estrés postraumético.

CAMBIOS VISUALES-pérdida completa, o vision en
blanco y negro, viendo 'estrellas’, borrosidad, oscuridad,
difusa alrededor de los ojos.

CAMBIOS AUDITIVOS-pérdida total de audicién, pitidos,
gorgoteo, zumbidos, presién, sonido como por un tinel.
OTROS CAMBIOS-pérdida de memoria, pérdida del
conocimiento, mareos, dolores de cabeza, orina o
defecacién involuntaria o la defecacién en un nifio

que ya no usa panales, pérdida de fuerza, cuerpo flojo.

Diagramas para Marcar

LESIONES VISIBLES

Utilice un lapiz o un marcador para indicar signos
ylo sintomas visibles.
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